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upgrade       ta life 
 

 
 

 MIEUX
MANGER 

AVEC
LE CROUS

Pasta box
Bolognaise 3,00€ 

Carbonara 3,00€ 
Poulet curry 3,00€ 

Vegge alla norma 3,00€

Pizzas
Margherita 3,00€ 

Poulet curry 4,00€ 

Régina 4,00€ 
4 fromages 4,00€ 
OU selon les Cafets’ : 
Sur mesure (3 ingrédients) 4,00€ 
Supplément (1 ingrédient) 1,00€

Burgers
Burger (boeuf ou poulet pané) 3,00€ 

Best Burger  3,50€ 
(boeuf bacon ou parmentier poulet) 

Tex Mex
Burrito chili + frites 4,00€ 
Taco poulet pané + frites 4,00€

Sandwiches
Fromage crudités 2,10€ 
Jambon beurre 2,10€ 
Complet jambon 2,80€ 
Complet thon 2,80€ 
Jambon de pays 3,40€ 
Poulet barbecue 3,40€ 

Veggie 3,40€

Paninis
Jambon fromage 2,80€ 
Tomate mozzarella 2,80€ 

Fromage bacon 3,40€ 

Poulet tikka 3,40€

Viennoiseries  
(pour les Cafets’ ouvertes le matin)
Croissant  0,85€ 
Pain au chocolat 0,95€ 
Pain aux raisins 1,00€ 
Maxi pain au chocolat 1,35€ 
Torsade pépites de chocolat 1,35€

Desserts
Fruit 0,30€ 
Compote individuelle 0,40€ 
Yaourt nature sucré 0,40€ 

Yaourt aux fruits 0,60€ 
Compote à boire pomme 0,90€ 
(nature, sans sucre ajouté,  
fraise-framboise ou pêche-abricot) 
Yaourt à boire (fraise ou vanille) 1,20€ 

Yaourt Gourmand 1,20€ 
(caramel, chocolat ou vanille) 
Yaourt à la grecque (abricot ou fraise) 1,20€

Pâtisseries
Beignet (framboise ou chocolat) 0,70€ 
Donut sucré 0,70€ 
Cookie 1,10€ 

(triple chocolat ou pépites de chocolat) 
Muffin pépites de chocolat  1,10€ 

Maxi Muffin 1,80€ 
(double choco, caramel beurre salé  
ou crumble myrtille)  
Panini chocolat noisette 1,80€

 

 

 

Boissons chaudes
Café, décaféiné, thé ou infusion 0,75€ 
Café au lait, capuccino, chocolat 0,85€ 
Dosette café, chocolat ou thé 0,90€ 
Café double ou grand café au lait 1,50€ 
Dosette café crème 1,50€

Boissons froides
Eau de source 50cl 0,70€ 
Eau pétillante 50cl 0,90€ 

Canette 33cl 1,00€ 
(Fuze Tea, Oasis, Coca Cola, Fanta, Sprite)  
Eau de source aromatisée 50cl 1,30€ 
(Volvic citron)   
Pur jus de fruit 25cl 1,30€ 
(orange, pomme, ananas)  
Bouteille 50cl 1,60€ 
(Coca Cola, Oasis Tropical)

Salades composées
Caesar 3,10€ 
Italienne 3,10€ 

Veggie 3,10€ 

3 fromages 3,10€ 
OU selon les Cafets’ :  
Sur mesure (3 ingrédients) 3,10€ 
Supplément (1 ingrédient) 1,00€

Plats Maison
Plat cuisiné Maison 2,80€

Quiches
Quiche + salade verte 3,50€

Accompagnements
Stick sauce 0,10€ 

Petit pain  0,15€ 
Frites  1,10€ 

 

 

Tarif étudiant - une majoration est appliquée aux autres publics 
selon leur statut.

Les 
grandes 
soifs

Les 
petites 
douceurs

Les  
grosses 
faims


